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Sexta-feira, 22 de janeiro 2021: escolas fecham e não haverá Ensino a Distância

(E@D) durante 15 dias.

Portugal vive o segundo confinamento geral. E AGORA?

- É preciso romper silêncios e isolamentos. 

- É preciso manter vivas as relações humanas, os laços que constroem um sentido de 

pertença e de comunidade. 

- Urge também lutar contra o ócio, a preguiça, o nonsense do confinamento e do 

tempo que se arrasta…. 

SANCHES ON

Um projeto em tempo de confinamento



Porque as atividades letivas foram interrompidas, mas não a curiosidade, o gosto pelo saber

e a vontade de fazer, nasceu o Sanches ON:

UM DESAFIO:

- diário, enviado manhã cedo para o e-mail institucional dos/das alunos/as e respetivos 

encarregados de educação (entre 27 janeiro e 05 fevereiro);

- prático, lúdico, educativo capaz de envolver os alunos e as famílias;

- para romper o isolamento no mundo virtual dos telemóveis, jogos, vídeos… e convidar ao 

diálogo, à reflexão e à partilha em família e com a comunidade educativa;

- capaz de manter os alunos ON consigo mesmos, com a família, com os colegas, com a 

escola e com o mundo do conhecimento.



Desafio 01

Dia Internacional em Memória das Vítimas do Holocausto (27 de janeiro)

Campanha: #WeRemember!





Desafio 02

Plástico de Leite?! Ciência em casa…







Desafio 03

Dia Escolar da Não Violência e da Paz (30 de janeiro)

Pomba da Paz. Campanha Maratona de Cartas (Amnistia Internacional)







Desafio 04

Atividade Chi Kung - Vamos lá meditar!...





Desafio 05

PÃODEMÍA! Bora lá fazer Pão?







Desafio 06

Dia Mundial da Luta Contra o Cancro (04 fevereiro)

Campanha #EUSOUEEUVOU





Desafio 07

PAISAGEM SONORA DA MINHA JANELA
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