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Academia Digital para Pais

“Encontros Parentais” ... A nossa historia ARACEMIA
PARA PAIS

Abrace a Educacao do seu Filho

Grupos entre 6 e 12 participantes;

Programas constituidos por varias sessoes, sempre no mesmo dia, a comecar e a acabar a mesma
hora;

Os faclilitadores dos grupos fomentam a criacao de relacao bilateral de confianca (lacos positivos a
partir dos guais os pais podem desenvolver as suas competéncias);

Conduzir os pais a estabelecer os seus proprios objetivos;
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Os objetivos dos pais serem a “ancora” dos dinamizadores;
Estratégias baseadas em evidéncia;

Incluir partilha de ideias, dramatizacoes e tarefas para serem desenvolvidas em casa, entre sessoOes;

Fornecer materiais de apolo.
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Capacitacao de alunos voluntarios
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O Programa Academia Digital para Pais é uma iniciativa da EDP Distribuicao - Energia
S.A., em parceria com a Direcao-Geral da Educacao (DGE), que o Agrupamento de
Escolas Dr. Francisco Sanches abracou deste o primeiro momento.

Vimos, neste programa, uma forma inigualavel de dotar as familias dos nossos alunos
de competéncias digitais basicas que facilitem o acompanhamento escolar dos filhos,
sem esquecer que estas competéncias se constituem como importantes ferramentas
de integracao, essenciais na sociedade atual.

Vimos, ainda, enormes potencialidades no combate as assimetrias socioecondmicas
existentes, decorrentes das situacoes de contingéncia que tém obrigado a suspensao
das atividades letivas, em regime presencial.
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Inicialmente o Agrupamento contou com manifestacao de interesse de cerca de uma
centena de encarregados de educacao, 29 voluntarios formadores (26 alunos do 9.2
ano, 2 professores e uma voluntaria externa ao agrupamento, resultante de uma
candidatura espontanea).

Atendendo as restricoes impostas pela DGS e ao facto da realizacao do programa
coincidir com o periodo de confinamento geral, sem nunca perder o foco na
necessidade que os encarregados de educacao sentiam relativamente a esta tematica,
procedeu-se a um reajuste nos grupos e a respetiva organizacao em 4 grupos de
trabalho.

Cada grupo/turma contou com a presenca de 7 encarregados de educacdo e 1
formador adulto em permanéncia. Os alunos, formadores voluntarios, foram
convidados a participar destas sessoes atravées de videoconferéncia. Desta forma,
puseram em pratica o que aprenderam sem interferir com a sua seguranca e o dever de
confinamento.
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1.9 Sessao 2.2 Sessao PARA PAIS
Abrace a Educacao do seu Filho
* Apresentagao do formador e dos formandos _ _
* Computadores e Internet ’ Crla.r um ema|I.
e Ambiente de trabalho ’ Env!ar um ema!l
* Navegac3o na Internet * Enviar um email com anexo

 Responder a um email

* Conhecer as plataformas Google Classroom e Classdojo

e Realizar uma tarefa com um processador de texto
(Word e Google Docs)

3.2 Sess3o 4.2 Sessao

* Organizacao Google Drive .
* Apresentacao electronica PowerPoint
* Plataformas de recursos das editoras

Plataformas de videoconferéncia (Zoom e Meet)
* Apps para digitalizar documentos

e Duvidas

 Foram também abordados temas de Educacao Parental com o
vsionamento de videos, acompanhados de debate.
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TURMA A

TURMA B
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TURMA C

TURMAD
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Barreiras linguisticas ACADEMIA
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Pais da varias nacionalidades:

Turquia, Cabo Verde, Angola, Brasil,
India e Portugal.

Uma parceria da EDP Distribuicdo com a Diregdo-Geral da Educacgdo
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Premios e Certificados

1. Oferta de 1 cabaz alimentar por familia no final da realizacao de cada 4h de formacao.

2. Oferta de 1 kit escolar com brindes EDP Distribuicao aos alunos das familias participantes.
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3. '_Er_njggpwde cej‘figﬁcados de participagao a todas as
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— familias que frequentarem a formacdo e distingdo as
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familias que concluirem a formacdo com participacdo em

todas as sessoes.
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Entrega dos Certificados pela Direcao do Agrupamento.
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