
 

DESPORTO ESCOLAR 2026/27 

ESCOLHE A TUA OU AS TUAS MODALIDADES  

Vem melhorar o teu rendimento escolar, o teu bem-estar psicológico, reduzir o 

stress e ansiedade e fazer novos amigos. 

Inscreve-te junto do teu professor de Educação Física. 

Professor Modalidade Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
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Coordenadora do Desporto Escolar: Adriana Barbosa 


