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4 REPUBLICA Ser uma Escola de cidadania
‘ e PORTUGUESA Ser uma escola de qualidade
TEIPH

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

Agrupamento de Escolas Dr. Francisco Sanches

DESPORTO ESCOLAR 2026/27

ESCOLHE A TUA OU AS TUAS MODALIDADES

Vem melhorar o teu rendimento escolar, o teu bem-estar psicoldgico, reduzir o

stress e ansiedade e fazer novos amigos.

Inscreve-te junto do teu professor de Educagao Fisica.

Professor | Modalidade | Segunda | Ter¢a | Quarta | Quinta | Sexta
DE+ (varias 14h15 | 14h15
Adriana | modalidades) 14h05 | 15h05
Barbosa Varios Misto
17h05 17h05 17h05
José Andebol 17h55 17h55 17h55
Salgado | Infantis Misto
14h15 12h10
Luis Sobre Rodas 15h55 13h00
Veloso Varios Misto
DE+ (varias 13h15
Marco | modalidades) 14h05
Andrade | Vdrios Misto
Marco 14h05 14h05 14h05
e Varios Misto
Paulo
Santos
10h55 10h55
Paulo Desporto 11h55 | 11h55
Santos Adaptado
13h15 13h15 | 13h15 17h20
Badminton 14h05 14h05 | 14h05 18h10
. Z ¢ q e e
Rlca":: Varios Misto 17h20 17h20
el 18h10 18h10
Rui Jesus Tiro com 13h15 13h15
Arco 14h05 14h55
Varios Misto

Coordenadora do Desporto Escolar: Adriana Barbosa
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